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Seminario Phafia
Basado en las ensefianzas de Don Benito Qoriwaman y Don Mariano Apaza
Por IVAN NUNEZ DEL PRADO.

Introduccion

Este taller intensivo pretende dar a conocer las prdcticas, técnicas y herramientas que se
utilizan en el manejo y el empleo de las energias, especificamente en el arte del Kausay
Puriy.

El arte del Kausay Puriy nos conduce al desarrollo de nuestro poder personal, la capacidad
de armonizar, reunir y distribuir las diferentes energias a nuestro alrededor. Dichas
técnicas espirituales han sido celosamente custodiadas durante mas de cuatro siglos por
los indios Queros (descendientes directos de los Incas) de la zona de Cuzco (Peru).

Los procedimientos que aqui conocerd estan dirigidos a la profundizacion y mejora de
nuestro propio ser, asi como el de las personas de nuestro entorno. Se aprende a afrontar
las sutilezas de la vida desde otro punto de vista, el de la energia.

Las técnicas andinas son un instrumento simple, sin rituales, ni dogmas, que pueden ser
utilizadas independientemente del credo, practica o ideologia personal y nos permitiran
percibir y relacionarnos sin temor, con cualquier tipo de energia que podamos encontrar
en nuestro camino.

Objetivo del seminario:

Ahondar en la cosmovisidén andina segun la cual: todo es energia y la energia sutil (Samj
es super-abundante. (Conferencia)

Saminchakuy (recibir energia sutil del ambiente que nos rodea): producir un flujo
descendente de energia viviente, proveniente del cosmos, que atraviesa el campo de
energia y el cuerpo del individuo y fluye hacia la tierra, liberando y limpiando al
practicante su burbuja de energia (Pogpg de hucha(energia pesada) y llenandola con
Sami(energia fina). (Practica)

Comprender el principio basico de la cosmologia Andina: el Ayni (ley de la reciprocidad).
(Conferencia)

Saywachakuy(recibir energia de la Pacha Mama- Madre tierra): producir un flujo
ascendente de energia viviente, procedente de la tierra y dirigida hacia el cosmos, que
también atraviesa el campo energético y el cuerpo del practicante, fortaleciéndolo.
(Practica)
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Hucha Mijuy (digerir energia pesada): producir un flujo horizontal de energia pesada,
proveniente de otros seres humanos, la cual debe ser digerida, procesada o destilada por
el practicante, mediante el uso del Q0Sqo (estdmago espiritual), centro energético
corporal, que se encuentra junto al ombligo. Simultaneamente, esta practica produce la
limpieza de la persona de quien proviene la energia pesada, el fortalecimiento del
practicante que opera la técnica y la alimentacién de la Pacha Mam& |j dzA Sy
energia mas pesada resultante del proceso.

Experimentamos el Karpay Ayni(intercambio de poder espiritual) y la creacion de
alianzas entre energias similares (Masintin) y energias opuestas (Yanantin), la armonia
entre cosas diferentes. Crearemos una familia espiritual (Ayllu).

Aprenderemos a conectar nuestra propia energia espiritual con la de nuestro entorno,
entraremos en relacion con la energia viva (Kausay Pachia
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